
「考」在

疫症蔓延時



 

作息亂�就頭��鈍……

唔���就⼿軟�軟……

�唔啱�就中�出事……

⾼���就眼瞓攻⼼……

唔���就可���……

 

應試反面教材

你要知:
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衝刺溫習期
小貼士

足夠睡眠
(7-8小時) 

保護自己
避免生病

健康

議題

均衡飲食

(須吃早餐) 

調節生理時鐘
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好多科要溫 

好多事要處理 

整理溫書的進度，製定合適自己的策略

公開試將近 

點算好??
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Action
Math.

Eng.

L.S.
Bio.

March

專注少量工作

做好優先順序安排

工作零碎化

沒有輕重緩急之分

瞎忙族 高效人士

 
V.S



兩套文具 

准考證

身份證

八達通

現金

所需器材 
   (包括少量零錢)

   (如: 收音機、計數機)

前往考試場地的路程

外套

水及後備乾糧

紙巾

口罩

消毒用品

及後備方案 

瞓�⼿���� 

鎖緊記憶�神爽

搵�來⼈吐�⽔

平衡得⼒�讚許

試前

  Like
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溫習期

要注意



�奇�⼼

��於核對�� 

    (�: 留意其�考⽣) 

 

Dos 

 交��息 ~ �⼀�

 提早到� ~ 静⼀静

 ��量温 ~ 做⼀做

 往洗⼿間 ~ �⼀�

 ��呼� ~ �⼀�

 拿出⼿� ~ �⼀�

 

試後勿回憶太多, 快快準備下一科

考試

當天

Don'ts
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學校社工

祝你

身

心

得

力

順

利

平

安

摘

星

成

功


